
 

   教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援     すべての子ども達に豊かな育みを！！ 

    ～くらしの力を育てる療育～           子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています 

  湧気自然塾だより NO４２    発達障害、不登校傾向、学力不振、コミュニケ 

   勝田郡奈義町荒内西 1050－7 7月１5日       ―ション力の育成等々・・。ご相談ください。 

      電話 0868-20-1755 FAX0868-20-1766       
 

山ぶどうの袋かけをしました ～ ７月 15日 ～ 
ぶどうやシイタケの収穫体験でお世話になっている影山昭人さんからお誘いがあり、今回は山ぶどうの

袋かけをさせていただきました。 

美咲町周佐、吉井川を見下ろせる高台にあるぶどう畑には、影山さんが丹精込めて栽培しているぶどう

の棚には、まだ黄緑色をしたかわいい房が垂れていました。お店で売られているピオーネやマスカットな

どの一般的なぶどうとはちがい、日本の山に古くから自生しているもので、一粒が 8 ミリ程度ととても小

さいことが特徴です。実をつけるまでには 

6年もかかるそうです。熟した山ぶどうの 

実は、甘酸っぱく、ジュースにして飲んだ 

り、ワインやジャムなどに加工したりする 

のが一般的です。 

また山ぶどうのつるで編んだ籠やバッグは 

高値で販売されています。 

子どもたちは、形の良い房を見つけると、 

事前に絵を描いて持参した袋をていねいに 

かけていきました。「おいしいぶどうになり 

ますように」と願いながら、虫が入ったり、 

病気になったりしないように、教わった通 

り、袋をかけ、しっかりと封をしました。 

次の本は何だろう！ 読み聞かせが 楽しみ  
                      子どもたちは、読み聞かせをしてもらうのが大好きです。 

今年度は、ボランティア講師の石踊（いしおどり）さん 

にお世話になり、エンジョイタイムで読み聞かせを楽しん 

でいます。 

石踊さんは、子どもたちの表情を見ながら、語りかける 

ように読んでくださり、子どもたちは本の世界に引き込ま 

れていきます。目を見開いてじっと聴き入ったり、笑った

り、歓声を上げたり、さらに、つぶやいたりと、子どもた

ちの反応は様々です。 

本の内容は、話の展開がおもしろいもの、絵がきれいな

もの、大きく見やすいものなど、子どもたちが興味をもち

やすいものを選んでくださっています。時には、合間に手

遊びをして体を動かすこともあり、楽しい読み聞かせの時

間になっています。 



   夏休みメニューのお知らせ 
月 日  7月19日(水) 7月 20日(木) 7月 21日(金) 7月 22日(土) 

エンジョイタイム  （終業式） 紙飛行機大会 ボードゲーム 
那岐山登山 

（オルゴール館） 

ランチメニュー  カレーライス ロールレタス 野菜チヂミ お弁当 

7月24日(月) 7月25日(火) 7月 26日(水) 7月27日(木) 7月28日(金) 7月 29日(土) 

音楽・リズム

遊び 
うちわ作り うちわ作り   絵画 習字教室 

登山予備日 
（津山自然博物館） 

豆腐ハンバーグ 魚の竜田揚げ 焼きそば 肉じゃが チキンピカタ お弁当 

７月 31(月） 8月１日(火） 8月2日(水） 8月 3日(木) 8月 4日(金) 8月 5日(土) 

紙飛行機大会 工作教室 
音楽・リズム

遊び 

  川あそび 

（荒内西） 
うちわ作り 和太鼓教室 

豚肉のオイ 

スター炒め 
冷やしうどん そうめん流し そうめん流し 

ワンプレート 

ミックス 

ツナと茄子の 

トマトパスタ 

8月７日(月) 8月 8日(火) 8月 9日(水) 8月 10日(木) 8月11日(金) 
8月12日(土) 

おやつ作り 
音楽・リズム

遊び 
習字教室 おやつ作り 

山の日 

読み聞かせ 

そうめん流し そうめん流し 冷やし中華 
魚のタルタル

焼き 
豚カツ 

8月 14日(金) 8月15日(火) 8月16日(水) 8月 17日(木) 8月18日(金) 8月19日(土) 

 

 

お盆休み 

 

 

お盆休み 

紙ずもう大会 
音楽・リズム

遊び 
習字教室 おやつ作り 

ハヤシライス 
ピーマンの 

肉詰め 
鶏の唐揚げ 茄子の挟み焼 

8月21日(月) 8月22日(火) 8月 23日(水) 8月 24日(金) 8月 25日(金) 8月26日(土） 

工作教室 

（かや細工） 
おやつ作り 絵画 

川遊び 

（蛇淵の滝） 

音楽・リズム

遊び 

木で遊ぼう 

夏の講演会 

冷しゃぶ 鶏照り焼丼 餃子 すき焼き風煮 根菜おやき スコッチエッグ 

※夏休み中の利用時間について 

 平日 9：30～17：45 土曜日 10：00～17：00  送迎の時間が異なりますのでご協力お願いします。 

※持ち物  

水筒・タオル（汗ふき用）、小・中学生は、宿題（宿題一覧表も）・筆記用具 

川遊びの日には、水着、タオル、着替え（下着）、古い靴の準備をお願いします。 

※昼食づくりについて 

夏休み中は、調理体験活動を行います。利用日には、マイ箸（スプーン、フォーク等）、エプロンの

準備をお願いします。 


